
上を向いて 歩こう なみだがこぼれないように　思い出す春の日 一人ぽっちの夜

上を向いて歩こう　にじんだ 星を数えて　思い出す夏の日 一人ぽっちの夜

しあわせは雲の上に　しあわせは 空の上に　上を向いて歩こう

涙がこぼれないように　泣きながら 歩く 一人ぽっちの夜

（口笛‥）

思い出す秋の日 一人ぽっちの夜　悲しみは　星の影に　悲しみは　月の影に

上を向いて歩こう　涙がこぼれないように

泣きながら 歩く 一人ぽっちの夜

上を向いて歩こう
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